
 

Practica tu bienestar

Catálogo 2020



 

...es lo que ocurre cuando trabajan juntos neuropsicólogos, expertos 
en diseño y comunicación, nativos digitales y un payaso profesional 

licenciado en ciencias del deporte. 
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Ciencia aplicada

Estudiamos psicología de grupos para aplicar a 
la consultoría. Llevamos la ciencia a la 
empresa. La rigurosidad imprescindible para 
generar aplicabilidad a las acciones.

Pensamiento crítico

Otro punto de vista es sinónimo de cambio. 
Planteamos hipótesis, medimos, analizamos y 
aprendemos  con la propia organización en 
todo el proceso.

Participación

La solución está en la organización y forma 
parte de sus personas. Herramientas de visual 
thinking,  storytelling o group playing nos 
ayudan en el engagement.



Desde estas bases realizamos distintos tipos de acciones: 

Intervenciones
Acc iones d i r i g idas a c rea r cu l tu ras de  
productividad y salud laboral que perduren en el 
tiempo y evolucionen con las empresas mediante 
la búsqueda compartida de soluciones y la 
promoción e implantación del concepto empresa 
saludable en la organizaciones.

saber más

Workshop
Diseñamos talleres enmarcados en la temática de 
product iv idad y b ienestar laboral donde 
pretendemos cubr i r los parámetros más 
importantes para desarrollar unos buenos hábitos 
saludables: actividad física, ejercicio, alimentación, 
descanso, bienestar emocional, efecto social,…

saber más
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Comunicación y diseño
Disponemos de  agencia de comunicación 
propia donde ideamos, desarrollamos y difundimos 
campañas de comunicación participativa y 
recursos gráficos para la promoción de hábitos 
de vida saludable: productividad y bienestar 
laboral.  


Agitaciones
Queremos que participes, hacerte pensar. Poner 
ideas claras que salen de los propios asistentes. 
Acciones que sin dilatarse en el tiempo pretende 
mover los esquemas de manera simple y divertida.

Píldoras comprimidas de conocimiento.

saber más

Gottraining TALK

Micro charlas  para la promoción de hábitos 
saludables y productivos en el entorno laboral.

Elige una temática para que desarrollemos y elige 
una fecha. De lo demás nos ocupamos nosotros.

saber más

saber más

https://mcusercontent.com/bf8ef6386412087b853386952/files/6cca845d-96e5-476a-865c-96b3a260bb05/Agitaciones_Gottraining_2020.pdf
https://mcusercontent.com/bf8ef6386412087b853386952/files/ce943930-aa48-49fe-b3ec-b5517e63c0aa/GotTalk_2020.pdf
https://mcusercontent.com/bf8ef6386412087b853386952/files/ce943930-aa48-49fe-b3ec-b5517e63c0aa/GotTalk_2020.pdf
https://mcusercontent.com/bf8ef6386412087b853386952/files/6cca845d-96e5-476a-865c-96b3a260bb05/Agitaciones_Gottraining_2020.pdf
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Proyectos

Estamos en constante movimiento. Aprendiendo y 
desaprendiendo. Desde aquí nacen 
nuestros proyectos. Unos triunfan y otros acaban 
parándose, pero todos forman parte, aportan, 
crecen y fundamentan lo que es hoy Gottraining. 

Tecnología
Adaptamos cualquier proyecto relacionado con la 
salud al entorno digital que necesites con 
nuestro  propio equipo de trabajo.  Diseño y 
desarrollo de plataformas, web, apps, software,... 
Dinos, ¿qué necesitas?.

saber más

Logística
Suministros de todo tipo de material  para poder 
llevar a cabo las acciones que desarrollamos e 
impresión de recursos gráficos.

Dino qué necesitas y probablemente podamos 
ayudarte.

saber más

saber más
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Información, sugerencias, opiniones: 

info@gottraining.es

+34 651 384 566

www.gottraining.es
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